« L’air de soi » vous propose une porte ouverte autour d’une de ses activités :
MEDIATIERS

Venez entrainer le tiers en vous au cours d’une séance découverte offerte.
Construire, définir, entrainer, développer son « médiatiers »

Un « médiatiers » est une personne capable d’entrer dans sa neutralité quand elle le décide,
pour bénéficier d’une plus grande disponibilité et impartialité dans I'échange avec I'autre ou
les autres.

Cet atelier s’adresse a toute personne désireuse de mettre au travail sa posture de tiers dans
I'exercice de ses fonctions (médiateur, professionnel de I'accompagnement, avocat, juge,
juriste, notaire, médecin, professionnel de service a la personne, professeur, professionnel de
I'entreprise publique, privée...) et ou dans ses relations avec les autres (famille, milieu
associatif et cité...).

L’objectif est de prendre de la distance dans des situations ou se rencontrent ce qui se passe
en soi et 'hors' soi, afin de garantir la disponibilité aux autres et I'impartialité.

Autrement dit, comment faire avec ce que je suis, tout en étant disponible pour les autres, et
avec ces éléments qui nous traversent et dont nous pouvons faire quelque chose
interprétations, besoins, émotions, habitudes, réflexes...

Quand : Semaine de la médiation du 10 octobre au 17 octobre 2020
Ou: Les séances ont lieu au coeur du Quartier latin a Paris
Comment : Prendre RV par téléphone 06 60 67 07 58 a partir du 5 octobre

Séance individuelle : Durée 30 minutes
Séance en bindme : Durée 60 minutes

Isabelle Jaoul, Médiatiers (Auteur, Metteur en scéne, Médiateur)
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